يه يقلات تطفضفات فلات فلا فاك نل" لفاك نلا طلا نظت 1" لفاك نلا لضفا الات ا لفاك نلا لضفال اجنلا جف فاك نل لضفال ونلا ف نظت 1" لفاك نلا لضفال الات جا( لفاك نلا لضفال لاطا لفاك انل" الطضفاك جنلة طف ةا نظت ال لفاك نلا لضفا الات جا( لفاك نل لضفال اجنلا جف لفاك جنل لضفال نلا جف نظا جا لضفت لضفا اجنلا جا لفاك نلا لضفال الات جف فاك نل لضفال لجالا افا نظت 1( لفاك نلا لجفلا الات ا لفاك نلا لضفال لجالا جف فاك نل لضفال نلا اف نظا ا لفاك لالضلا فلات ال لضفت جنل لضفال اجنلا جف[ لفاك نل لضفال نانفا ال لفاك نلا لضفال الات ا( لفاك نلا لضفال جلا ف فاك ا لضفا لطا لالجلا لجنا طوطن الجا هللاا اط الا 01 
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امك إن لسري 
وزارة ا 
اعداد فرد 
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2 2 لا كك 3 1 4 2 1 
5 1 .0 : 1 3 3 |1143 
ب 1 دا - ب - -5 : -5 دن 3 اك ا 
ش 2 0 1 
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ج البومي للسعرات الحرار 


بيه 


نحت العبا 
اختيا 


و4 
ءِ 


٠» 


عى في 
من السعرات الحرا 
نوز الثمينة ال 

ط بالقد 


رات ١‏ 
راة 


تلهمضضهة 
غذية 
ريه اود 


وعلا مه 
الصحية 


ممن احد مهارات ١‏ 


ءِ 


ى الى النحافة . 


8 
4 
33 
هد 
32 
5 
1 
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تغفل عذها الا . 


فب 
ابوضرهة 


و 


2100 


وزارة التعلي 
|5 


)*( 


نحت الهها 
ان يكون الغذاء ممقوا 


رات الخاطية فسها مي . 
رن . 
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يقلت تلت فاك الات طلا الات ا لفاك نلا لضفال نلا ا" لفاك نل لضفال لجالا جف فاك 1ل" الطضفاك جنلا طفةا جطفات 1( لفاك نلا لضفال الات ا[ لفاك لل لضفت لجالا جف لفاك جنل لضفال ونلا ف نظا ا( لفاك نلا لضفال الات جف لفاك نل لضفال جلا لجف فاك 1ل" الطضفات جنلة لجطف ةا نظا ا لفاك نلا لضفال جوفلا ف لفاك ةلا لضفال اجنلا جف فاك جنل لضفن ونلا جف نظا 1" لفاك نلا لضا اجنلا جف لفاك جنل لضفال اجنلا جف لفاك جنل لضفت ونلا لجف فت ا لفاك نلا فا الات اف( لفاك نلا لضفال نلا ف فاك 1ل لفاك الا ف نظت 1 الطضفات نلا لطف ةا الات لجال لفاك انلا لطا اللا لجالا اللا ااا بنننة ين نين ين نت ينك نت :بيئك نين ينك نت نين نك نتن ١‏ 
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6 تعتبر مهارة الوقوف على الكتفين من مهارات الحركة . 


7 تعمل الكتفان كقاعدة ارتكاز مناسبة. 


8- تعتبر مهارة الارسال الصحيح للكرة باليد من المغارات الحركية الأساسية . 


9. تنتطلب مغارة الإرسال الصحيح التحكم والسيطرة على الكرة . 


0 يتم أداء مهارة الارسال الصحيح من وضح الوقوف والصدر مواجه 


4 


للامام . 


ملق جف جف خالا جفاة اجالفا لجفلا طانات لطلة اطافال جف لافطالا جاافا خجاف ااانا جافا طافا انلا جنا جف انف طلا جف لافطالا جف انف ااانا جف جلف انلا لجالا جلف جانفة طالة طاف انف انا جلف جلف ااانا جف جلف انلا لجالا جف خانفة جالة طاف ل انف الا جف افا ااا جف جلف نجاف طااف انف جلا طااف طانفة اطالة جف افا ااانا جف حاف اننا لجالا جف خانفة جالة طاف ل انف أجاف انف ااانا جف جف انلا جالة جااف ل انف لجالا جف انف الا جف انف ااانا جف جلف انلا لجالا جلف انف طلا طاف لافطالا جلف جلف نجاف خطاف ل انلا جلا جف انف لجالا جف انف الا جف جلف اانا جف خطاف ل انلا لاجنف انف لجالا جلف انف لطا قاف 
.5 
ملك طاف خطافاة خالا طفاة اطافا فاك جافلا اطنلا طلا اطفال طاافا ل الفة اطالة جاافا ل افا خالا جافا خطافا ا انلا لجالا طاف لافطالا جف الفا الا جف جلف ااانا جف جلف نجاف الفا لجالا جف لافطالا جف انف ااا جف جلف انلا لجالا جف انفة طالة طاف انف انا جلف انف ااا جف جلف اننا جاف طااف ل انف طلا طااف لافطالا جف افا ااانا جف جف انلا جافا طااف ل الفا لجالا طاف لافطالا جلف انف ااانا جف طافا طانلة جالا طااف ل انفة طالة طاف ل انف طلا جف افا ااا جف جف انلا لجالا جف انف طلا جف انف افا جف افا ااانا جاف خطاف ل انلا جلا جف خانفة طالة طاف انف الا جف جلف ااانا جف جلف انلا لجال جف انفة طالة طااف انف لطا فافج 3 
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